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Num momento, como o actual, em
que é tdo grande a carga erética das
modas, meios de comunicagao, etc.,
muitos perguntam-se como manter
uma atitude correcta quanto a
estética da sexualidade. Convém
aqui recordar que ver ndo € o mesmo
que olhar. E inevitavel ver muitas
coisas que nao se deve. O que se
pode evitar é olha-las, reparar nos
pormenores, 0 adoptar essa atitude
que contempla os aspectos do
objecto apetitoso que o outro
apresenta.

Para educar a vista, requer-se um
continuo dominio dos olhos, que
rejeite tudo aquilo que vé& contra as
leis do pudor antes mencionadas.
Necessitamos ter uns olhos e uma
imaginacao treinados a considerar as
pessoas como tais ndo como
objectos. Quem se deixa levar pelo
atractivo sexual imediato do corpo,
cai inevitavelmente numa conside-
racao animal do outro e provoca o
disparo do proprio instinto. Quando
uma pessoa tem o habito de deixar-
se arrastar pelos olhos, ndo pode
evitar que o seu cérebro tenha uma
carga excessiva de erotismo.

O que dizemos dos olhos, pode-
se aplicar ao ouvido, ao tacto, etc.
Quando algo provoca um disparo da
excitacdo, é necessario evita-lo,
porque se ndo, cair-se-a inevitavel-
mente sob o dominio descontrolado
do instinto animal. Aqui ha que
distinguir entre sentir e consentir.
Para educar a sensibilidade, a

vontade tera que lutar com uma
dindmica que nem sempre domina.
Como sucede com o cavalo que
ainda nao estd4 domado, por vezes
o dominio pode realizar-se sé
distanciando a vontade do que se
sente, rejeitando essa resposta
fisiologica que ndo dominamos.
Pouco a pouco, este exercicio fara
€com que 0 NOsSSo corpo esteja cada
vez mais educado. Necessitamos
educar a nossa propria sexualidade,
aprender a viver 0 nosso préprio
corpo e o corpo dos outros como
parte duma personalidade espiritual,
como expressao duma alma que é
capaz de amar e merece Ser res-
peitada.
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Ideia geral: ndo podemos mono-
polizar o Espirito

1. Quem nao é contra nds é por
nos:

- O perigo do fanatismo e a
tentagéo de monopolizar o Espirito

- As respostas de Moisés e de
Jesus ao zelo intransigente;

- Jesus ndo quer a Igreja como um
"ghetto fechado" ou um "numerus
clausus", mas um povo aberto a tudo

2. AInstituicao, os carismas e o
poder:

- Cristo ndo é monopdlio de nin-
guém, nem 0s carismas;

- No Povo de Deus hé diversidade
de carismas e de fungbes e todos
tém como critério de discernimento
a comunhdo eclesial e o0 servigo do
bem comum
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Conflitos familiares

O perigo de desequilibrios psi-
colégicos por causa do divércio
aumenta quando a crianca fem pre-
disposicdo para ser vulnerdvel por
antecedentes familiares de depres-
sdo, pelas suas caracteristicas tem-
peramentais ou porque O Processo
de divércio pode reavivar a recor-
docdodaperdade outromembroda
familia.

Normnalmente o divarcio ndo signi-
fica ponto final no confronto, apenas
0 desvia para novas situacdes con-
flifuosas: a custddia dos filhos, as visi-
tas, a conciliacdo financeira.

Durante o processo do divércio, as
tensdes familiares podem aumentar
ainda mais porque os pais desco-
brem formas de se desacreditar
mutuamente, porque osfilhostomam
0 partido de um ou de outro, ou por-

que outros parentes influenciom os
assuntos familiares.
Criancas infelizes

O impacto do divércio na crianca
depende também da estabilidade
emocional do conjuge que se ocupa
dasua custédia. Arelacdo tfensa que
resulta do processo de concila¢cdo
depois do divércio, diminui a
capacidade do pai ou mde para
cumprir a sua obrigacdo. Assim, na
altura em que a crionca precisa de
especial apoio, pode acontecerque o
pai ou a mde se encontrem quase
sempre incapacitados para aten-
derem essas necessidades afectivas.
A crianca sofre quando é ufiizada
como instrumento de nego-ciacdo
entre os pais, ou quando um pai de-
primido tende a absorvé-la em busca
de apoio e companhia.

In "Cadernos Educagdo e Familia”




2.2 F -02: &s 19h00: reza do tercoe
as 19,15: missa por José Alves
Cachada e Maria Dolores Gaiolas F.
Neves m.c. Antdnio Cachada

4.°F - 04:3s 19h00: reza do tercoe
as 19,15: missa por Laurinda Martins
Gomes e marido (Jodo) m.c. filha
Deolinda e por Carlos Filipe m.c. pais

6.2F - 06: &s 19n00: reza doterco e
as 19,15: missa por Anténio, JUlia e
Padre Brés m.c. Maria Coxo Silva

Sdbado -07: das 18h00: missa por
Fernando Fer. Santos m.c. filha San-
drina e Jesuino Miranda m.c. vilva
Domingo - 08: 1.2 missa: as 8h00
Pelo Povo; 2.2 missa: as 11h00: por
Rui Filipe M. Rocha m.c. pais e
Joaquim Palheiro Martins m.c.
Amélia

Sabado - 07: Leitores: Cdatia
Quintas, Luis Carlgs, Luisa Neiva

Domingo - 08: As 8h00: Leito-
res: Isabel Barros, Armindo Vale,
Isabel Figuueiredo Salmista: 6;

2.2 Missa:Sara Serra, Jodo
Cepa, Rosa Martins, Cabo Lima e
Justina. Salmista: 7

eniro Novas orfunidade
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AZendensino - Escola profissional
de Esposende, abriu no concelho
de Esposende um Centro Novas
Oportunidades que permnite arriouir
um diploma equivalente ao 4.2,6.°
ou 9.2 ano de Escolaridade, a
pessoas maiores de 18 anos, que
ndo tiveram a possibiidade de
concluir a escolaridade bdsica.

Os diplomas sédo reconhecidos
pelo Ministério daEducacdoetodo

J
O Processo pode demorar apenas 3 ou
4 meses, tendo como base a expe-
riéncia de vida de cada um. E a cer-
fificacdo das competéncias adquiridas
OuU a adquiirir em curto prazo.
O Centro funcionaem hordrio laborale
poésaboral e deslocase a cada uma
daos freguesias do concelho.
Os inferessados poderdo fazer a sua
pré-inscricdo na Junta de freguesia, nas
horas de expediente. Aproveite, assim,
quem Vir que tem pés para andar.

Passeio-do-Grupo-Corat

Serd no dia 7 de Outubro o passeio a-
nual do grupo coral. Aberto também a
pessoas estranhas ao grupo,devem
falar com Sr. Porfirio Lopes, sendo o
bilhete total de 25,00 e que inclui
fransporte e almoco.

1. Quarta-feira, dia 4, as 20h45,
haverd reunido para todas as
catequistas que vGo dar catequese.
Aparecam. Penso que a reunido as
22h00 estard terminada. Mesmo assim,
€ véspera de feriado.

2. Inicio da Catequese: Dia 13 (6.2
feira): s 20n30: Na Igreja: classes 6.2
a 102, acompanhadas do seuencarre-
gadodeducacdo; Dia 14 (Sabado): ds
15h00. Na lgreja: classes da 1.2a 5.2
inclusivé, acompanhados do seu
encaregadodeeducacdo. Nosdbado,
a tarde, j& tém catequese normall,
seguida da Eucaristia &s 17h30.
Vamos procurar que haja 3 turnos de
catequese, todos no Saldo: 1 as 9h30
da manhd de sélbado e 2 de tarde: s
15h00 e as 16h30 (classes a encaixar
nestas horas, de acordo com as
disponibilidades das catequistas.
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3.2F - 03: em S. Torcato: as 19h00: reza
do terco e as 19h15: Missa pelas Almas
m.c. Associacdo

5.2 F - 05: na Rateira: as 19h00: reza
do terco e s 19h15: por Janudrio José
Goncalves e esposa (Maria) m.c. filho
Rosendo e por Rosa Pereira de Freitas
m.c. Manuela Viona

Sdbado - 07: das 19h00: por Manuel
Joaquim Brito e Afonso Couto Santos m.c.
Auxiia Cardoso e por Addo Boaventura
m.c. filha Alice

Domingo - 08: as 9h30: por Olimpio
José Cruz e esposa (Emilia) m.c. filho
Anténio e por Amélia Pereira Freitas
m.c. Manuela Viona

(Serviraltar 30701 Setembro|
Sdbado - 07: Leitores as 19h00:
Sandra, Mdrrio Jorge e Carla Daniela;

Domingo - 08: as 9h30: Manuela
Viana, Rui Sameiro e Manuela Barroso
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Sexta-feira, dia 6. devemcomparecer
No saldo as crian¢as e adolescentes
que vao frequentar a Catequese do

ano 2006/2007, num fotal de 119.
As 20h30 as 5 primeiras classes. As
21h00 as 5 dltimas. Sempre
acompanhados do encarregado de
educacdo. No sdbado, asegu, j& hd
catequese.

Lembro que, de acordo com o
deliberado nareunido de catequistas,
vaihaver 2 turnos de catequese co
sébado: um de manhd (Gs 9h30),
para as classes de 1.2a 5.8, Outro de
farde (uma hora antfes da missa) para
as 6.2 a 10.2 classes. E natural que
dlguma classe fenha catequese num

dos dias da semana, & noite.
Demanhd, acatequese terdcomo
responsdvel supervisor o PAroco.
De tarde, terd como responsavel
supervisor o Sr. Mdrio Fernandes.
Para que os catequizandos (crian-
COs e adolescentes) fransitem de
ano, NnGo poderdo dar mais que 5
faltas durante o ano. Por sua vez,
o (0) catequista que faltar, temn que
justificar junto do supervisor a sua
falta, Em principio, o (a) catequista
ndo deve faltar, pois, se o fizer, vai
perdendo credibiidade e moro-
lidade junto dos mildos, incluindo
a falta de autoridade para Ihes
marcar falta quando eles faltam.
Se vier a faltar exageradamente,
serd dispensado (a) do cargo.
Haverdum delegado do grupo da
catequese que se encarregard de
anotar as faltas dos colegas do
grupo @ Eucaristia (de sélbbado ou
domingo), as quais serdo tomadas
emcontaparaapaossogemde ano.
NAo gueremos criangas ou adoles-
centes na catequese que ndo fre-
quentem a missa como preceito
dominical. Taismedidastém como
objectivo dignificar a catequese,
dando-he o lugar que merece na
Paréquia. .

OE ATLETISMO DE CURVOS

Domingo, dia 1, apartir das9h30,
realiza-se em Curvos o V Grande
Prémio de Atletismo, que engloba
vdarios escaldes e costuma arrastar
a Curvos centenas de atletas.

As partidas serdo dadasdolargo
do Berardo. Espera-se que ndo
interfiram na procissdo Eucaristica,
prestes a passar & a essa hora.
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