As manifestacoes de

carinho

Quando hd um carinho auténtico -
esse amor pessodl que se entrega
inteiramente & outra pessoa e a
aceitatale como &, e para sempre -
€ légico que esse carinho se
manifeste em expressdes corporais.

O:s beijos, as caricias, fazem parte
da dindmica natural de um amor
auténtico. A questdo é descobrir
guando essas manifestacoes de
amor podem converter-se em
ocasido de satisfazer o simples
apetite sexual, pois deixariam de ser
cannho para converter-se nummodo
de usar o outro.

Por vezes alguns namorados
pedem “medidas” concretas. Mas
isso ndo é possivel. NGo se pode
determinar com nitidez uma
“fronteira” vdlida para fodos e para
sempre. Ndo se pode dizer "até aqui
as caricias sao boas, para além disso
sdo mdas", porgue o sentido real das
expressoes de cannho dependemda
educacdo, da sensibilidade e do
momento em que se encontra cada
um dos Noivos.

O que se pode dizer € que € ma
fodaacariciague busque aexcifocdo
sexual fora da perspectiva do acto
sexual dentro do matrimoénio. Porque
as caricias devem ser sempre e so
expressédo de amor auténtico. A
excitacdo sexual € expressdo de
carnho quando marido € mulher se
preparam para “fazer amor”. Fora
desse caso, converte-se em simples
fonte de prazercamal, ndo sabe aa-

omar.
Por isso, quando as caricias sdo
simples expresséo da fome de pra’-
zer, sdo mads. Inclusive quando se
realizam entre marido e mulher. No
casal, a excitacdo pode ser parte
infegrante e boa do amor pleno e,
neste sentido, ndo se justifica o
medo que algunstémdo prazer, Mas
a excitacdo hd-de ser fruto do
carinho e exprimir carinho. E a
experiénciaindica que, porvezes, o
outro ndo se sente amado mas
usado. O matriménio ndo € uma
licenca para o mal, é formalizar e
assumir, como refiexo da vontade,
O amor e a entrega. E cada caricia
dentfro do matrimdnio tem de ser
carinho e entrega. Se ndo é assim,
€ mau, porgue é simplesmente
usarem-se, NGo amarem-se.
Porisso, hd dias em que marido e
mulher se véem obrigados a
fratarem-se com precoucdo, porque
sabem que ndo vao “fazer amor” e
que as manifestacoes logicas de
carnho podem desencadear um
processo de excitacdo que so é e
se saboreia como amor quando se
redliza o acto conjugal. E tambbém
pOorisso, 0 marido, de modo habituadl,
ao desejar fisicamente a mulher,
deve esforcar-se pordesejd-acomo
ela necessita de ser desejada,
adaptando-se co seu ritmo e & sua
sensibiidade, que sdo diferentes dos
seus, dando-lhe a femura e a tran-
quiidade que ela necessita para
sentir-se amada, ndo apenas usada.
(continua nas pdginas interiores)
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Domingo XVIll do Tempo Comum - Ano B
Bebés precisam-se (Conclusdo)

Olhando para estes nimeros, de
certo modo assustadores, & facil
concluir gue faltam belbés. Assim o
Unico remédio confra o envelhe-
cimento demogrdfico € o aumento
da natalidade, mesmo que esse
aumento se deva aos imigrantes.
Para esse aumento de natalidade se
verificar teremos de fozer face aos
problemas que até agora o tem
impedido: acesso tardio ao emprego
estavel, impossibiidade de ter uma
casasuficientermente espacosa (ndo
precisa ser um paldciol) e as
dificuldades para harmonizar a
profissGio com a familia.

E quais as solucdes? Podemos
nomear algumas: subsidios fami-
liares, licencas de matemidade e/ou
patemidade, faciidades no acesso
ainfantdrios, etc. Estas medidas, em
alguns paises tém-se mostrado
favordveisao aumento de natalidade
e afaciidade de aranjar emprego,
sobretudo enfre as mulheres. Se a
Europa querinverteratendénciada

diminuicdo demogrdfica, deve apoiar
as familias mediante politicas que
permitam, quer & mulher, quer ao
homem, compatibilizar a vida familiar
com avida profissional. O nimero de
filnos ndo deve ser olhado como
“empeciho”, mas como uma opcdo
dos casais gue compreendem que
devem estar abertos & vida, exigindo
que o Estado Ihes facilite aeducacdo
dos filhos que desejam ter, dentro de
um planeamento familiar correcto.
Maria Fernanda Barroca
Reflexdo Liturgica

_ Transfiguragdo do Senhor:
- E uma encenacdo enquadrada no
género das teofanias biblicas, nas
quais se manifesta a presenca de
Deus;
- O objectivo principal da Trans-
figuracdo é determinado pelasituacéo
total de desalento e confusdo dos
Apobstolos.
- Somos convidados a escutar Jesus,
Palavra pessoal e definitiva do Pai...
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2.2 F -07: NGo hd missa

4.2 F - 09: aniv. Idalina Fernandes
Faria m.c. filho Fernando e pais (Hei-
tor e Rosa) de Maria Augusta Santos

6.2F - 11: &s 20h15: reza do terco;
ds 20h30: missa aniv. Manuel
Figueiredo S& m.c. nora Jacintae avo
(Ana) de Maria Augusta Santos

Sdbado - 12: - As 11 horas: caso-
mento (canfado pelo Coral Jovem); dis
18h00: missa por Antdnio Passos Fa-
ria m.c. aflhados Beatriz e Jodo e por
Mdrio m.c. imdo Alfredo
Domingo - 13: 1.2 missa: as 8h00
Pello Povo; 2.2 missa: As 11h00: Ca-
samento Cantado pelo Coral
Sénior). Missa paroquial. Infencdes
dos noivos

Sdbado - 12: Leitores: Isabel
Neto, Rui Neto e Joana Silva

Domingo - 13: As 8h00: Leito-
res: Celina, Jodo Cepa e Teresa
Santos Salmista: 1;

2.¢ Missa:Silvia Meira, Cabo
Lima e Natdlia. Salmista:

(CoralJovenrorganizafeira
Neste sélbado e domingo, no final
das Eucaristias, o grupo Coral
Jovem vai organizar de novo, mais
uma feirinha, & base de
sobremesas, doces e legumes,
nas instalagdes da Enfrada do
Centro Paroquial, afim de arranjar
mMais alguns cobres que Ihe falta
para fozer um acampamento de 4
dias em Agosto.

Afendendo & simpatia com que o

grupo é olhado nas Eucaristias de
Sdbado, bom seria que, quem puder,
ajude,

O mesmo poderd vir a acontecer com
0 Grupo dos Adultos, caso queira e se
mexa, a fim de proporcionar um
passeio anual em data oportuna..
Repito: caso queira e se mexa.

As feirinhas séo uma maneira
suave e simpdtica de conseguir
amealhar alguns proveitos que podem
vir afazer muito jeito a causas e obras.
Serd o caso de, mais uma vez, ini-
ciarmos as feirinhas para o Auditério
do Centro Paroquial, aproveitando a
presenca de emigrantes.

@ los P ais)
Desde que sou Pdroco em Palmeira (e
vaifazer 17 anos em finais de Outubro),
realizei o seguinte movi-mento
paroquial:

Baptizados: 765; Casamentos: 250;
Obitos: 282; Criancas e adolescentes
que passaram pela catequese: 649.

O que significa que 22% da populacdo
passou pelas minhas maos.

-Esposende 2000

A Esposende 2000 convida toda a
populacdo a participar na «Mulfi
Actividades» que engloba as
modalidades de Step, Localizada,
Spinning, Combact, Circuito, Corida e
Abdominais. Esta actividade realiza-se
no dia 6 de Agosto, pelas 10n30 no
parque em frente s Piscinas Foz do
Cdavado, em Esposende.

Haverd a oferta duma T-shirt aos parti-
cipantes inscritos no locall.
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3.2 F - 08: NGo ha missa

5.2 F - 10: na Capela da Rateira: aniv.
José Miguel Fialho Costa Leme m.c. fa-
milia

Sdbado - 12: as 19h00: missa pelas
almas m.c. Associacdo e ao Santissimo
Sacramento m.c. Adosinda Viona

Domingo - 13: as 9h30: As 9h30: por
Antdénio Amorim m.c. filho Albino e
porMaria Augusta Pereira Matos m.c. filho
Eduardo

As 12 horas: casomento na Rateira (de
foray)

(Serviraitar12/13-Agosto-
Sdbado - 12: Leitores as 19h00:
Carla Daniela, Mdrio Jorge e Sandra
Martins; Domingo - 13: ds 2h30:
Manuela Barroso, Rui Sameiro e
Manuela Viana

' Dados P — l
Desde que sou Paroco em Curvos (e
vai fazer 17 anos em finais de
Outubro), readlizei o seguinte movi-
mento paroquial:

Baptizados: 198; Casamentos: 112;
Obitos: 85; Criancas e adolescentes
que passaram pela catequese: Cerca
de 200, para além dos actuais..

O quesignifica que 20% da populacdo
passou pelas minhas maos.

ReuniGo de Fabriqueia)

Este sdbado, dia 5, as 21 horas. no
Saldo. Da agenda consta:

1. Aprovacdo de contas de 2005

2. Festas religiosas, comunhdes e
missa nova. Balanco, se possivel
com contas

3. Registo de bens eclesidsticos, por
exigéncia dadiocese.

4. Planos para futuro.
Pede-se a comparéncia dos 5
elementos que a compdéem.

(Cursos-de-Catequese)

1. De 1 a 6 de Agosto, decorreu
no Sameiro um Curso Geral de
Catequistas

2. De 4 a20de Setembro haverd
& noite, em Esposende, um Curso
de Iniciacdo para Catequistas.
Quem o ndo tem, deve frequentd-
lo. Inscricdes nos parocos.

3. Dia 9 Setemlbro, Sameiro.é a
Assembleia Diocesana de Cate-
quistas. Presenca aconselhdvel,

Manifestacs fe-Carint
A : . ;
VIUITOs NOIVOs sabem que um
beijo, que um dia é expressdo de
carinho, noutro dia pode ndo ser
inocente. Porque isso depende de
como estd o corpo nesse dia. Hoje,
0 dobro € bom, amanhd, ametade
€ ma, porgque onde ontem havia
carinho limpo, hoje mete-se a
diné@mica da excitacdo e é preciso
cortar, porque Ndo se pode evitar a
reaccAo do Cormpo que segue o seu
egoismo carnal. E, por vezes,
haverd que ter cuidado, porque se
Nndo, as coisas irdo mal. O carinho
auténtico, se é redlista, leva a ser
sébrio nas suas manifestacoes,
porgue conhece as proprias
limitacdes e salbe que com o outro
se pode passar o mesmo. E se se
aMa outra pessoa, procura-se evitar
0s Maus momentos e as situacdes
em que tenha de passar pela
tentacdo de prostituir o seu amor.
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